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En el instituto Arenales del Tajo de Cebolla se
celebrara una jornada con motivo de este dia
con mesas informativas, charlas y mas
actividades sorpresa.
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Programa de La Jornada

e 9:15 Charla "Conozco la diabetes y aprendo a prevenirla" para
alumnos de 3° ESO con testimonios de alumnos, padres, profesores y
profesionales diabéticos.

e 11:15 Lectura del manifiesto del dia de la diabetes por el AMPA
ALTAIR

e Despliegue de pancarta elaborada por Asociacién "Diversa Capacitat"

e Suelta de globos por gentileza del Excmo. Ayuntamiento de Cebolla

¢ Mesa informativa sobre Diabetes con enfermeros del Centro de
Salud, Hospital Ntra. Sra del Prado y alumnos de enfermeria UCLM

Participan

e D2 M? José Pardo Cardenete (Coordinadora de enfermeria CS Cebolla,
especialista en enfermeria familiar y Comunitaria)

e D? Emilia Suela Gutierrez (Orientadora Instituto "Arenales del Tajo" de
Cebolla)

e D. Carlos Espejo Hidalgo (EIR 2° Enfermeria Familiar y Comunitaria)

e D? Marifé Duran (Enfermera educadora en Diabetes Hospital Ntra. Sra.
del Prado. Talavera de la Reina)

o D2 Sara Trujillo Carretero(Alumna 3° enfermeria UCLM)

e D. Mario Gonzalez Villalba (Alumno 3° enfermeria UCLM)

e D2 Sofia Palencia Morales (Alumna 3° enfermeria UCLM)

23 Colaboran L

e Centro de Salud "Cebolla"

e |ES "Arenales del Tajo" de Cebolla

e Facultad de Enfermeria UCLM Talavera

¢ Excmo. Ayuntamiento de Cebolla

e Asociacion "Diversa Capacitat" de Cebolla
e AMPA ALTAIR del IES "Arenales del Tajo"

~ pagina internacional World Diabetes Day.org € [

EL Dia Mundial de La Diabetes (DMD) es
la mayor campaRa de concienciacién
sobre La diabetes del mundo. Se celebra
cada afo el 14 de noviembre

CAUSAS
L hiperghucemia puede ser

causada pof:

Demasiada poca insulina
Comer demasiados hidratos de
carbono
Alteracion por una enfermedad
[coma un resiriado o la gripel

Otras tensiones/ansiedad
[camo conflictos familiares o
exdmenes)
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El circulo azul es e.l'l.::gotipo del Dia Mundial de la Diabetes. Su s gnificado es muy

sositivo, en muchas culturas, el circulo simboliza 1a vida v la salud. El color azul represents

cielo gue une a todas |33 naciones v es el color de |z bancera ce Maciones Unidas.

encarna la unidad de la comunidad internacional de la diabetes.

El circulo azu




